
LIBERTARIANISMOPHOBIE Phobie du libertarianisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

Le libertarianisme est un courant de pensée politique qui place la liberté individuelle au 
centre de tout. L’idée de base est simple : l’État doit intervenir le moins possible dans la vie 
des gens, et les individus doivent être libres de faire leurs propres choix tant qu’ils ne nuisent 
pas directement aux autres. 

Dans la Political Philosophy, le libertarianisme se situe souvent du côté d’un État minimal, 
parfois appelé « État veilleur de nuit » : il protège la sécurité, les contrats et les droits de 
propriété, mais n’intervient pas dans l’économie ou les choix personnels (ou très peu). 

On peut résumer ses principes autour de trois idées : 

• Liberté individuelle maximale : liberté d’expression, de choix de vie, d’association. 
• Propriété privée forte : ce que tu possèdes t’appartient pleinement. 
• État réduit : pas (ou peu) d’impôts, pas de redistribution importante, peu de 

régulation. 

Il existe toutefois plusieurs variantes. Par exemple : 

• Les libertariens de droite insistent fortement sur le marché libre et la réduction de 
l’État. 

• Les libertariens de gauche (moins connus) sont aussi très attachés aux libertés 
individuelles, mais plus critiques des inégalités économiques et de la concentration 
de richesse. 

Le libertarianisme est souvent débattu parce qu’il pousse très loin l’idée de liberté 
individuelle.  

Ses critiques principales disent qu’un État trop faible peut laisser se développer des inégalités 
importantes, ou ne pas protéger suffisamment les plus vulnérables. 

Différence libéral libertarien ? 
Le libertarianisme considère la liberté comme une valeur essentielle dans les rapports sociaux, 
les échanges économiques et le système politique. Issu du libéralisme, il prône la liberté 
individuelle comme un droit naturel, fondé sur le respect des droits de propriété et l'existence 
d'un marché libre. 


